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Indicacio n® 261/2021

Assunto: Campanha de conscientiza¢do sobre automedicagao.

Justificativa: CONSIDERANDO que, de acordo com dados de uma
pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Farmacia, por
meio do Instituto Data Folha, em 2019, 47% das pessoas
entrevistadas afirmaram fazer uso de automedicagdo pelo
menos uma vez por mes, enquanto 25% disseram que se
automedicavam todo dia ou, pelo menos, uma vez por
semana;

CONSIDERANDO que os Benzodiazepinicos estdo entre os
medicamentos psicotropicos mais consumidos em diversos
paises, principalmente para tratamento de transtorno de
ansiedade e como indutores de sono;

CONSIDERANDO que o uso dos Benzodiazepinicos podem
se tornar uma ameaga para os pacientes quando se veem
dependentes, sem completo controle sobre seu uso;

CONSIDERANDO que o uso e abuso desses medicamentos
contribuem para riscos a saide, principalmente na populagéo
idosa, que usa de forma prolongada e irracional, submetendo-
se a efeitos indesejaveis;

CONSIDERANDO, ainda, que a automedicagdo pode causar
reacdes adversas a saude, como dependéncia, intoxicagdo e
até a morte;

CONSIDERANDO, por fim, que, enquanto profissional da
area da saude, temos observado o consumo crescente e uso
indiscriminado de Benzodiazepinicos entre a nossa
populagdo;

Assim, diante do exposto, solicito que o Executivo
Municipal, através da Secretaria de Satde, avalie a
possibilidade de instituir, em nosso Municipio, uma



Aprovacao:

campanha permanente alertando sobre os riscos da
automedicacao, de modo especial sobre 0S
Benzodiazepinicos, a fim de informar e conscientizar a
populagdo.

Contamos com o apoio dos Vereadores e providéncias por
parte do Executivo.

SALA DAS SESSOES, 19 de outubro de 2021.

Vereadora Eluza Sdlvador Cortes




