Indicacio n"255/2021

Assunto: Adog¢do da gindstica laboral no servigo piblico municipal.

Justificativa:

A Vereadora que abaixo subscreve vem, através da presente
indicagdo, sugerir ao Senhor Prefeito Municipal que, juntamente com
0s setores competentes, avalie a possibilidade de adotar a pratica da
gindstica laboral no servigo piblico municipal.

A ginastica laboral ¢ a atividade fisica destinada aos funciondrios
durante o expediente de trabalho. Com intervenc¢des entre 10 a 15
minutos, baseia-se em técnicas de alongamento, respiragfo, percepgdo
corporal, reeducagdo postural e compensagdo dos musculos.

Justifica-se a presente indicagdo, tendo em vista que a ginastica
laboral € uma atividade que traz inumeros beneficios & satde do
trabalhador. Além da melhoria da condigdo fisica e psicoldgica,
inclusive corrigindo vicios posturais e amenizando dores provocadas

- por tensdo muscular, também melhora a disposi¢do para o trabalho.

Aprovacio:

Desta feita, este tipo de atividade age de maneira terapéutica e
preventiva para o (trabalhador, trazendo como beneficio mais
qualidade de vida, mais motivagdo e mais rendimento no trabalho.

Sugiro, ainda, que, caso a iniciativa tenha sucesso no servi¢o publico,
que a pratica seja também incentivada nas empresas privadas e
comércios de nosso Municipio.

Assim, diante do que foi consignado, ratifico minha indicag#o.

Contamos com o apoio dos Vereadores e providéncias por parte do
Executivo.

SALA DAS SESSOES, 19 de outubro de 2021.

Vereadora Eluza SalVador Cories



